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Alan este=forndatorul si directorul organizatier Foun-
dation for Holistic Life Coaching. De asemenea, sustine
seminare pe teme referitoare la maiestria in viata, dezvol-
tare spirituala si psihologie vizionara.

Locuieste cu familia sa in Hawaii. Pentru detalii:
www.alancohen.com.

De acelasi autor la Editura For You:
., Curs de miracole " pe intelesul tuturor
Ne e suficient

O portie zilnicd de intelepciune. 365 de inspiratii zilnice,
pentru o viatd trditd in inimd, 2 volume
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Extrasele

Cartea de fatd contine multe strofe din Tao Te Ching,
dar nu pe toate. Au fost alese strofele care subliniazi te-
mele predilecte ale cartii. Fiecare vers din Tao Te Ching
apare cdte o singura data, cu exceptia citorva versuri care
au fost relevante pentru mai multe capitole.

Numerele de dupa fiecare extras din 7ao Te Ching se
referd la pozitia din care provine.

Hustrarile dramatizate

Fiecare capitol contine o prezentare fictivd a unor
interactiuni cu Lao Tse pe vremea cind triia si preda.
Aceste ilustrari nu sunt prezentate ca factuale, ci ca ex-
plorar imaginare a ceea ce un discipol al maestrului ar
fi putut experimenta in prezenta acestuia. Am ficut efor-
tul de a include cateva detalii despre viata cotidiand din
perioada dinastiei Zhou, in jurul anului 500 i.Hr. Daca
gasestl vreo inexactitate istoricd sau vreun anacronism, te
rog si fii indulgent. Aceste scenarii nu sunt prezentate ca
fiind evenimente reale, ci mai degraba drept un loc in care
sd fie expuse temele si invataturile din Tao Te Ching, asa
cum erau ele predate si traite de citre maestrul Lao Tse.

CE-I CU TINE?
%

In toiul unei ierni mohoréte si geroase de New Jersey,
relatia cu femeia visurilor mele s-a naruit definitiv. Mama
mea era in spital si nu se recupera dupa operatie. De la sta-
tul prin spital, am luat o infectie cu stafilococ prin buza cri-
patd. Buza s-a umflat, ludnd proportii impresionante, pina
cidnd am inceput sd semin cu Jabba the Hutt. Am mers la
un medic, care a pus mana pe bisturiu $i mi-a deschis buza
fara anestezie. Sunt sigur cd pacientii din sala de agteptare
au luat-o la fugd pe usd cand m-au auzit urland.

Dupd aceea, am condus printr-o ninsoare puternici
péna la o farmacie pentru a-mi lua tratamentul. Cand oa-
menii aflati la coadd ma vedeau, toti se dideau la o parte
ca sa pot ajunge cit mai repede la tejghea. Apoi, mi-am
dat seama cd imi uitasem portofelul, iar farmacistul mi-a
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spus<siriaw purisi simplu medicamentele i s& ma tratez.
A fost cea mai durd zi din viata mea.

Pani cand am ajuns acasa. Cand mi-am deschis cu-
tia postald, am gasit o scrisoare de la draga mea mento-
ra, Hilda Charlton, persoana pe care o respectam cel mai
mult. Iata ce imi scria:

Draga Alan,

Vreau sd stii cat de mult te iubesc si cred in
tine. Faci lucruri minunate. Nu te ldsa descurajat
de necazuri. Te afli pe drumul pe care sufletul tau a
ajuns sd il stapdneascd. Ai parte de ajutor din surse

nevdzute. Esti binecuvdntat si profund iubit.
Hilda

In cei 14 ani de cand studiam indeaproape cu Hilda,
aceasta era singura scrisoare pe care mi-o scrisese vreoda-
td. Daci as putea sd arunc o privire asupra tuturor zilelor
din viata mea si sa aleg un moment in care s primesc
acea scrisoare, fard indoiald ca ar trebui sd fie exact acea
7zi. Hilda nu avea habar prin ce treceam. Pur si simplu, a
actionat din intuitie la momentul potrivit. Compasiunea
m-a gisit in locul si in momentul in care avem cea mai
mare nevoie de ea.

Desi pare cd Universul este o desfasurare prosteas-
ci, poate chiar cruda, de evenimente aleatorii, existd o
inteligentd care opereazd in spatele scenei, o tesaturd a
vietii care integreaza toatd creatia. Aceasta putere este in-
vizibild pentru ochi, insd e mai reald decat orice pot atin-
ge simturile. Este un mister pentru intelect, insd poate fi
cunoscuta prin inima. Este insasi viata. Lao Tse a numit
aceasta putere ,,Tao* sau ,,Marea Cale®.
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Ceva format misterios,

ndscut inainte de cer si de pdmént.

In técere siin vid,

rdmdandnd singur si neschimbdtor,

mereu prezent si in miscare.

Poate ca este mama a zeci de mii de lucruri.
Nu Ti stiu numele.,

Spune-i,Tao”

In lipsa unui cuvant mai bun, spune-i ,mare”
Fiind mare, curge. Curge in depdrtdri.
Ajungdnd departe, se intoarce.

Prin urmare: ,Tao este mare.

Cerul este mare. Pdmdntul este mare.

Si fiinta umand este mare.” [25]

DEJA CU TINE

Cu totii cunoastem binecuvantarea ,,Fie ca Forta sa
fie cu tine!*. Insd, pe langa toate bunele intentii pe care
aceastd dorintd le transmite, ea este un pic gresita, intrucat
presupune fie ca trebuie sa ai noroc, fie ca trebuie sa faci
ceva pentru a convinge Forta s fie cu tine.

Insa Forta este deja cu tine. Ea respird, vorbeste si
actioneaza in tine, iti oferd indrumare si gratie la fiecare
pas si se exprima ca tine. Pentru ca esti o creatie a Fortei,
nu poate sd nu fie cu tine, la fel cum nici soarele nu poate
sd nu fie in fiecare dintre razele sale, nici oceanul nu are
cum s fie absent din valurile care se formeaza si dispar
pe suprafata sa.

Am facut numeroase eforturi pentru a determina
Universul si lucreze de partea mea. Niciuna dintre acele
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fncereari nu'mila fost de folos — pana cand mi-am dat sea-
ma ca viata deja facea tot ceea ce 1i stitea in putintd pentru
a-mi spori binele. Nu trebuie sa-i spui Fortei cum sa te
ajute. Trebuie doar sd o lasi sd te gdseascd §i sa lucreze
pentru tine si prin tine. O binecuvantare mai precisd ar
suna astfel: ,,Fie ca tu sa fii cu Forta!*

Tao, care este Forta, € pe deplin prezent, viu si invul-
nerabil la iluziile care ne incetoseazi vederea in timp ce
ne croim drumul printr-o lume de umbre si distorsiuni. in
ciuda haosului in care nebunia umana a transformat viata
pe pdmant, Marea Cale ramane intactd, disponibild pentru
a fi folositd de toti aceia care ii recunosc puterea. Dilema
noastrd nu este ci avem o Sursa invizibild, ci cd nu ne
dim seama ci Ba exista si ¢ noi nu O folosim.

Cuvintele mele sunt usor de inteles si de infdptuit,
insd& nimeni sub cuprinsul cerului nu le stie si nu le
practicd.

Cuvintele mele au inceputuri ancestrale.

Actiunile mele sunt disciplinate.

Intrucét oamenii nu inteleg, nu au nicio cunostintd
despre mine.

Cei care md cunosc sunt putini... [70]

Scopul meu aici nu este vreun obiectiv egoist. Inten-
tionez si le impartdsesc vedere celor nevizatori, speranta
celor deznadajduiti, pasiune celor amortiti, indrumare celor
pierduti si curaj celor tematori. Pot face aceasta indrumén-
du-te catre interior, acolo unde traiesc raspunsurile tale. 7ao
Te Ching afirma maretia pe care o ai, in loc s iti ceard sa o
smulgi de la vreo sursa externa. [ti aminteste ca tu deja esti
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ceea ce cauti. Astfel, pune capat cautarilor de-o viata a ceva
din afara ta care sd te Intregeascd. Cand iti amintesti ¢4 esti
perfect asa cum creatia a fost menita, atunci l-ai gasit pe
l'ao, 1ar mariajul mistic este desavarsit.

o0 o0 o Q0 =, o
R e
et !
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Abatut si confuz, m-am dus sa-l vad pe maestru.
L-am gasit in gradina sa, smulgand buruienile dintr-o par-
cela de ceai Pu’er pe care il plantase. Lao Tse nu m-a va-
zut apropiindu-ma, dar mi-a simtit prezenta.

— Ce s-a intamplat? m-a intrebat, fara ca cel putin
sa-si ridice privirea.

— Tocmai vin de la o discutie cu un astrolog pe care
mi |-a recomandat mama, am izbucnit. Mi-a spus ca voi
avea cinci ani de ghinion! Sunt gata sa ma arunc de pe un
pod.

Maestrul s-a ridicat In picioare, si-a scuturat mainile
de pamant si m-a privit direct in ochi.

— Asadar, ai de gand sa lasi un astrolog sa-ti decida
viitorul?

— Ei bine, nu, insa... Mama merge la el de ani de zile.
Baga mana-n foc pentru el. Nu ia nicio decizie fara apro-
barea lui. Este foarte respectat in orasul meu.

Lao Tse a clatinat din cap.

— Sunt sigur c3 este un astrolog bun. Tnsa i-ai dat lui
puterea ta.

— Deci astrologia nu este valida?

— Toate stiintele sunt valide in functie de felul in care
sunt folosite. Dacd iti conferd putere sa-ti traiesti viata
mai din plin, atunci iti sunt de ajutor. Daca te fac sa te
simti ca o marioneta manevrata de altcineva, atunci iti
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daumeazd.2Uncatit poate fi folosit ca sa vindeci, printr-o
operatie, sau ca s& omori. Totul depinde de ceea ce faci
tucu el.

Acum eram si mai confuz.

— Deci ar trebui s& nu tin seama de sfatul astrologului?

— Ar trebui sa privesti in tine dupa raspunsurile tale.
Viata ta nu este determinata de stele, ci de starea ta men-
tald si de alegerile pe care le faci. Indiferent cum sunt
configurate stelele, tu esti stapanul caldtoriei tale. Fa ale-
geri sdndtoase si, chiar daca dai peste adversitati, Tao iti
va arata cum sd le folosesti in favoarea ta.

Lao Tse s-a intors si a revenit |a plivit. Cand maestrul
termina de vorbit, chiar termina de vorbit! Restul tinea
de mine.

Au trecut cinci ani de la acea zi. Sunt inca aici. Am tre-
cut prin vremuri grele si am trecut si prin vremuri bune.
M-am hotarat s3 intdmpin dificultatile intreband cum ma
poate Intdri fiecare situatie. Nu-mi mai este frica de adver-
sitate. Asa cum mi-a spus candva maestrul, ,,ceea ce-ti sta
in drum este drumul”.

O o0 DO :, ., o
LT 4 T e
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,Daca ai sti cine merge alaturi de tine pe calea
pe care ai ales-o, frica ar fi imposibila.“
Curs de miracole

LASA NATURA SA iSI URMEZE
CURSUL

Fiinta umand urmeaza pamdéntul.
Pdmdéntul urmeazd cerul. Cerul urmeazd Tao.
Tao urmeazd ceea ce este natural. [25]

Toti prietenii nostri specialisti in cdini ne-au spus
despre catelul nostru de 9 luni ca este prea tanir pentru
a se imperechea cu citeaua noastra, mai mare. Insa el nu
a primit aceastd informatie. Intr-o seara, in timp ce draga
mea Dee si cu mine stiteam in sufragerie, am auzit un
scheunat ascutit din bucatarie. Am alergat sa vedem ce
s-a intdmplat si l-am gésit pe micut fixat de femela mai
batrana. Au ramas blocati asa timp de 45 de minute, cu o
privire nedumerita de genul ,,Acum ce facem?“.
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Dee sirourmineam avut aceeasi intrebare atunci cand,
9 siptamani mai tarziu, am primit in familia noastra trei
citelusi, ghemotoace de blana. Aveam de gind sd 11 dam,
dar, cand a venit vremea, ne indragostiseram de toti $i nu
am putut concepe sd ne despdrtim de ei. ,,Nu putem avea
cinci caini®, am zis. Dar avem. Familia noastrd imbléni-
ta a devenit sursa unei bucurii de nedescris, iar viata ni
se desfisoard acum in jurul ,,copiilor* nostri, cu plimbari
nesfarsite, joacd, alintaturi si giumbuslucuri. Nu mi-as da la
schimb viata de tatd de cdine pentru niciun alt stil de viata.

Am vizut o poantd video in care un actor s-a dus
intr-un parc pentru caini si le-a oferit oamenilor mai intai
100 000 de dolari si, apoi, 1000000 de dolari pentru céi-
nele lor. Nimeni nu a acceptat. Nu poti inlocui dragostea
cu bani. Cele mai bune lucruri care se intdmpld nu sunt
planificate. Tao are o idee despre ceea ce vrea sd se in-
tample. Lasa-1. Cele 5000 de caractere din Tao Te Ching
sunt deja destul de succinte, insd putem distila intreaga
invatiturd pani la 6 cuvinte:

Lasé natura sd isi urmeze cursul.

Mai devreme sau mai tarziu, trebuie si ne hotiram
dacd natura lucreaza pentru noi sau impotriva noastra.
Este viata prietenul sau dusmanul nostru? In timp ce lu-
mea pe care oamenii si-au croit-o este in mare masura
disfunctionala, existd vreun soi de sanitate fundamenta-
14 dincolo de haosul pe care il percep cele cinci simturi?
A fost lumea creatd sa functioneze si ar putca ea sa
functioneze in ciuda aparentelor? Existd vreun plan care
include ciclurile naturii si care, totusi, le transcende?
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Din punct de vedere istoric, culturile de pe Pamant au
imteractionat cu natura in unul dintre aceste trei feluri dife-
rite: (1) omul sub naturd, (2) omul deasupra naturii si (3)
omul 7n naturd. Gasim culturi de tipul ,,omul sub naturi“
i Grecia si Roma antice, precum si in civilizatiile mayase,
dar si In cateva secte contemporane care cred ca lumea
cste condusd de zei, semizel si spirite superioare omenirii.
Aceste stihii, ni se spune, ne traseaza destinul, astfel ¢d noi,
hinte inferioare, trebuie sa ne inchindm in fata lor, sa le
facem pe plac, sd le oferim sacrificii si, mai ales, sd nu le
mfuriem. Asemenea culturi cred despre conditiile favorabi-
le ¢d sunt binefaceri daruite noud de catre puterile inalte, iar
calamitatile ar fi pedepse pentru greselile omului.

Cultura noastrd tehnologica intimidanta este o repre-
sentare cutremuratoare a credintei in ,,omul deasupra na-
(urit*. Consideram natura ca fiindu-ne un inamic, pe care
(rebuie sa 1l cotropim, sau ca pe un obstacol, pe care trebuie
sa-| stapanim, sd-1 controlam si sa-1 subjugadm pentru sco-
purile noastre. Defrisdm paduri, indiguim rauri, conservim
mancarea cu chimicale, manipulam genele si aruncam toxi-
ne in aer fard a fi constienti cd-i facem rau planetei si noua
insine. Zeii antici au fost inlocuiti de cétre zeul tehnologiei,
aliatul nostru neclintit care ne ofera armele pentru a cuceri
Universul prin atingerea unui singur buton. Insa, asa cum
mvatd Tao Te Ching, doar ceea ce face parte din Tao va
dura. ,,Natura are ultimul cuvant.” Trebuie sa onordm ceea
ce a fost creat, nu sd incercam sa-1 intocuim.

Al treilea model, ,,omul 1n naturd*, este singurul care
[unctioneazd si reprezintd modul in care am fost nascuti
sa traim. Multe culturi apropiate de pamant inteleg ca sco-
pul nostru este sa cooperam cu natura, si ne aliniem cu ea,
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sa2f mulgamim creatorului ei, sa descoperim binecuvénta-
rile pe care ni le oferd, si i le inapoiem si sd avem grija
de ea. Nativii americani, culturile hawaiiene, aborigene si
maori, precum si alte populatii indigene de peste tot recu-
nosc nevoia cruciald de a lucra cu natura, nu de a o con-
trola sau de a ne ascunde de ea. Spiritualitatea profunda
a acestor popoare imbritiseaza respectul pentru creatie si
nu cautd decat sd o foloseasca pentru bundstarea tuturor.

Binele suprem este ca apa.

Apa le dd viatd celor zece mii de lucruri si nu se
cdzneste.

Ea curge in locuri pe care oamenii le resping

si, astfel, ea este precum Tao.

In locuire, fii aproape de pdmdnt.

in meditatie, scufundd-te addnc in inimd. [8]

DARUL REDIRECTIONARII

Vestea buni — care la inceput ar putea parea proasta,
dar care in cele din urmai ne vindecd — este c&, atunci cand
ne indepartdm de natura, ea ne va imboldi (acesta este un
termen delicat pentru o experientd care adesea este mult
mai durd) si ne gasim drumul inapoi. O astfel de indru-
mare ajunge la noi cu usurintd daca suntem sensibili la
semne si actionim conform lor. Sau vine cu greu — daca
ignoram mesajele sau suntem rezistenti la ele. Daca ascul-
tim soapta, nu avem nevoie de palma.

Am vizut un documentar despre un fermier care pro-
ducea mere si care isi stropea regulat livada cu 19 tipuri
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diferite de pesticide. In urma expunerii sale repetate la
aceste materiale toxice, a inceput si aiba spasme si cri-
ze. Cand s1-a dat seama de legatura dintre chimicalele pe
care le folosea si simptomele sale alarmante, a trecut la
agricultura organica, iar starea de sdnatate 1 s-a ameliorat.
Imbolndvirea lui nu a fost o pedeapsa, ci un semnal de
(rezire. Natura 1i spunea: ,,Modul in care abordezi situatia
nu este in armonie cu Tao. Te rog, ascultd semnele si fa o
corecturd, astfel incat sd te simti mai bine si sd favorizezi
bundstarea planetei si a oamenilor pe care i afectezi.”

Ce fel de mesaje din partea Tao primesti pentru a te
ajuta sa te intorci la starea ta naturala de bine? Ce 1iti spune
corpul? Dar locul de munca? Relatia cu partenerul de viata?
lLumea ta financiard? Ce gasesti in guvernare, economie,
sdndtate, educatie si afaceri care sa reprezinte incercdrile
naturii de a ne arata care nu este Marea Cale, astfel incat sa
ne redobandim drumul care ne-a fost menit?

Natura este cel mai clar si mai sincer profesor al
creatiel. Ne putem pacili unii pe altii, dar nu putem pacali
[umea naturald. Sd-i permitem, asadar, naturii sd ne invete
cum s revenim la Marea Cale cu gratie si usurinta, mai
degraba decat prin chinuri.

Cunoasterea armoniei este constantd.

Cunoasterea constantei este iluminare.

Nu este intelept sd faci lucrurile in grabad.
Incercarea de a controla respiratia duce la surmenare.
Daca se foloseste prea multd energie, urmeaza
epuizarea.

Aceasta nu este calea Tao.

Orice este contrar lui Tao nu va dura mult. [55]



